
ภาคผนวก ค

เอกสำรกำรปฏิบติัตำมมำตรกำรป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม

ค1 บนัทึกรำยละเอียดของสถิติและขอ้มลูซ่ึงแสดงกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย

     ของแหล่งก ำเนิดมลพิษ (ทส.1) และรำยงำนสรุปผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย 

     (แบบ ทส.2)ค2 กำรตรวจเช็คไฟฉุกเฉินและตูด้บัเพลิง

ค2 วิธีกำรปฏิบติัในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ค3 รำยงำนกำรอบรมดบัเพลิงและปฐมพยำบำลขั้นตน้

ค4 รำยงำนกำรซอ้มอพยพหนีไฟ ประจ ำปี 2568

ค5 บนัทึกตรวจสอบระบบป้องกนัอคัคีภยั

ค6 บนัทึกตรวจสอบหมอ้แปลงไฟฟ้ำ ประจ ำปี 2568



ภาคผนวก ค1

บนัทึกรำยละเอียดของสถิติและขอ้มลูซ่ึงแสดงกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย

     ของแหล่งก ำเนิดมลพิษ (ทส.1) และรำยงำนสรุปผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย 

     (แบบ ทส.2)ค2 กำรตรวจเช็คไฟฉุกเฉินและตูด้บัเพลิง
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ภาคผนวก ค2

วิธีกำรปฏิบติัในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน
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บริษัท พลัส พร็อพเพอรต์ี ้จ ำกัด 

                          วิธกีำรปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุทะเลำะวิวำท / คนคลุ้มคล่งั 

หน่วยงำน.ฮำเว่น พหลโยธนิ 

 

วัน เวลำ ทีซ่อ้ม วนัท่ี.8...เดือน.พฤษภาคม..........ปี......2568.... 

รำยชื่อผู้เข้ำร่วมกำรซ้อมเหต ุ

1. นายศวิะ วีระพนัธ ์ ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. เป  วิไลย พนกังาน รปภ. 
3. สพุจน๋  ฉิมกลู ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. กนกวรรณ  ชื่นตา ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
5. สีคนู แสนไชยลาด พนกังาน รปภ. 
6. นส.พิว แม่บา้น 
7. พเยาว ์พิรยิาภรณ ์ ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
8. นุย้ แม่บา้น 
9. มานพ น่วมสกลุ พนกังาน รปภ. 

 

ชื่อกำรซ้อมเหตุกำรณฉุ์กเฉนิ กำรปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุทะเลำะวิวำท / คนคลุ้มคล่งั 

รำยละเอียดของเหตุกำรณฉุ์กเฉิน 

 ฝ่ายจดัการไดพ้บเห็น หรือ ไดร้บัรบัแจง้เหตุ ทะเลาะววิาท/คลุม้คล่งั 1.2 ฝ่ายจดัการแจง้ให ้
BM/VM 1.3 BM/VM แจง้ให ้OM และ SSI  BM/VM, รปภ. และ SSI เขา้พืน้ท่ีเกดิเหต ุเพื่อ 

ตรวจสอบและประเมินดคูวามรุนแรงของ รปภ. จดัเสน้ทางการเขา้พืน้ท่ีของเจา้หนา้ที่และ 

อ านวยความสะดวกในการเขา้พืน้ท่ี SSI, รปภ. ควบคมุสถานการณแ์ละหา้มใหผู้ท้ี่ไม่ 
เก่ียวขอ้งเขา้พืน้ท่ีหรือนกัข่าวเขา้จนกวา่จะไดร้บัอนญุาตจาก BM/VM ฝ่ายจดัการตรวจสอบ
ว่ามีผูบ้าดเจ็บหรือไม่ (ถา้ม)ี ใหแ้จง้แพทยฉ์กุเฉิน โทร.1669 หรือ 1646 SSI, รปภ. เจา้หนา้ที่ต 
ารวจเขา้ด าเนินการเจรจาหรือ สลายการทะเลาะวิวาท  

กำรด ำเนินกำรจัดกำร 

การด าเนินการจดัการเหตกุารณท์ะเลาะววิาทหรือสถานการณฉ์กุเฉินสามารถแบ่งออกเป็น
ขัน้ตอนต่าง ๆ ไดด้งันีค้รบั: 

1. กำรแจ้งเหตุ: 
• ฝ่ายจดัการไดร้บัแจง้เหตทุะเลาะวิวาทหรือคลุม้คลั่ง 

• ฝ่ายจดัการแจง้ให ้BM/VM ทราบ 

2. กำรประเมินสถำนกำรณ:์ 

• BM/VM แจง้ให ้OM และ SSI ทราบ 

• BM/VM, รปภ. และ SSI เขา้พืน้ที่เกิดเหตเุพื่อตรวจสอบและประเมินความ
รุนแรง 

3. กำรควบคุมสถำนกำรณ:์ 

• รปภ. จดัเสน้ทางการเขา้พืน้ท่ีของเจา้หนา้ที่และอ านวยความสะดวกในการ
เขา้พืน้ท่ี 
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• SSI และ รปภ. ควบคมุสถานการณแ์ละหา้มไม่ใหผู้ท้ี่ไมเ่ก่ียวขอ้งเขา้พืน้ท่ี 

4. กำรจัดกำรผู้บำดเจ็บ: 

• ฝ่ายจดัการตรวจสอบว่ามีผูบ้าดเจ็บหรือไม่ 
• หากมีผูบ้าดเจ็บ ใหแ้จง้แพทยฉ์กุเฉิน โทร. 1669 หรือ 1646 

5. กำรเจรจำและสลำยเหตุกำรณ:์ 

• SSI, รปภ. และเจา้หนา้ที่ต  ารวจเขา้ด าเนินการเจรจาหรือสลายการทะเลาะ
วิวาท 

 

บันทกึรำยงำนโดย 
ชยัธนวฒัน ์จอ้ยทอง 
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รูปภำพประกอบกำรซ้อมเหตกุำรณฉุ์กเฉนิ 

หน:ี หากสถานการณ์ไม่ปลอดภยัและมีทางหนีใหห้นอีอกจากบริเวณนัน้ทนัท ีโดยค านงึถึงความปลอดภยัของ
ตวัเองเป็นส าคญัซ่อน: หากหนไีม่ได ้ใหห้าทีซ่่อนทีป่ลอดภยั เช่น 
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 บริษัท พลัส พร็อพเพอรต์ี ้จ ำกัด 

วิธีกำรปฏิบัติในกำรให้ควำมร่วมมือกับเจ้ำหน้ำทีรั่ฐกรณีอำชญกรรม.โครงกำร ... 

หน่วยงำน.ฮำเว่น พหลโยธนิ 

 

วัน เวลำ ทีซ่อ้ม วนัท่ี.8...เดือน.พฤษภาคม..........ปี......2568.... 

รำยชื่อผู้เข้ำร่วมกำรซ้อมเหต ุ

1. นายศวิะ วีระพนัธ ์ ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. เป  วิไลย พนกังาน รปภ. 
3. สพุจน๋  ฉิมกลู ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. กนกวรรณ  ชื่นตา ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
5. สีคนู แสนไชยลาด พนกังาน รปภ. 
6. นส.พิว แม่บา้น 
7. พเยาว ์พิรยิาภรณ ์ ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
8. นุย้ แม่บา้น 
9. มานพ น่วมสกลุ พนกังาน รปภ. 

 

ชื่อกำรซ้อมเหตุกำรณฉุ์กเฉนิ ให้ควำมร่วมมือกับเจ้ำหน้ำทีรั่ฐกรณีอำชญกรรม.โครงกำร ... 

รำยละเอียดของเหตุกำรณฉุ์กเฉิน 

ขั้นตอนกำรปฏิบตัิงำนเม่ือเจ้ำหน้ำทีต่ ำรวจขอเข้ำพืน้ทีโ่ครงกำร 

1. กำรตรวจสอบเบือ้งต้น 

• 1.1 รปภ. ด าเนินการขอตรวจสอบบตัรประจ าตวัของเจา้หนา้ที่ต  ารวจ 

• 1.2 รปภ. แจง้ฝ่ายจดัการว่ามเีจา้หนา้ที่ต  ารวจแจง้ความประสงคข์อเขา้พืน้ท่ี
โครงการ 

• 1.3 ฝ่ายจดัการแจง้ให ้BM/VM รบัทราบ 

• 1.4 BM/VM แจง้ OM และส่งเอกสารให ้SSI M/VM ตรวจสอบเอกสารการขอเขา้
พืน้ท่ี 

2. กำรพิจำรณำเอกสำร 

2.1 กรณี : เจ้ำหน้ำทีท่ั่วไป หรือ เจ้ำพนักงำนผู้ปฏิบัตกิำร กรณีกำรขอเข้ำจับบุคคลใน
เคหสถำน 

ฝ่ายจดัการตอ้งตรวจสอบเอกสารดงันี:้ 
• หมำยจับ:  

o ตอ้งเป็นหมายที่ออกโดยศาลเทา่นัน้ 

o ผูล้งนามตอ้งเป็นผูพ้ิพากษาเทา่นัน้ หากเป็นลงนามบคุคลอื่นไม่สามารถ
ใชไ้ด ้

o ตอ้งจบับคุคลตามชื่อที่ระบเุท่านัน้ 

o สามารถใชไ้ดจ้นกว่าจะมีการยกเลิกหมายจบั หรือดจูากวนัหมดอายใุน
เอกสาร 

• หมำยคน้:  
o เมื่อจะจบัในเคหสถานตอ้งมีหมายคน้ 
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o หมายคน้ตอ้งขอเขา้คน้ไดต้ัง้แตพ่ระอาทิตยข์ึน้ จนพระอาทิตยต์ก หากคน้
ไม่เสรจ็สามารถคน้ต่อได ้(พระอาทิตยข์ึน้ตกดจูากกรมอตุนุิยมวิทยา หรือ 
กรมอทุกศาสตรก์องทพัเรือเทา่นัน้) 

o หมายคน้จะไม่สามารถขอเขา้คน้ในเวลากลางคืนได ้นอกจากใชค้น้ต่อเนื่อง 
ซึ่งดรูายละเอยีดไดจ้ากขอ้ 2 

2.2 กรณีเจ้ำหน้ำทีพ่ิเศษ : เชน่ ปปส, ปปง, ปปท 

• เจา้หนา้ที่พิเศษมีอ านาจพิเศษเฉพาะเรื่องที่เก่ียวขอ้ง เช่น ยาเสพติด กรณีเห็นซึ่งหนา้
เท่านัน้ท่ีสามารถเขา้จบักมุไดเ้ลย 

• กรณีติดตามต่อเนื่อง เจา้หนา้ที่พเิศษสามารถมีอ านาจเขา้โครงการไดโ้ดยไม่ตอ้งมี
หมายจบั/คน้ เช่น กรณีเจา้หนา้ที่วิ่งไล่จบัผูร้า้ยอยู่แลว้ผูร้า้ยวิง่เขา้โครงการ 

• เจา้หนา้ที่พิเศษที่สามารถเขา้ตรวจคน้ในโครงการไดเ้ลยเพียงแคแ่สดงหมายคน้ ไม่
ตอ้งมีหมายจบั 

• ข้อยกเวน้: หากมีชื่อเป็นเจา้บา้นในส าเนาทะเบียนบา้น ไม่จ าเป็นตอ้งมีหมายคน้ แต่
ถา้เขา้จบักมุผูพ้กัอาศยัตอ้งมีทัง้หมายจบัและหมายคน้ 

กรณีเอกสำรไม่ถูกตอ้ง: ฝ่ายจดัการตอ้งท าการแจง้เจา้หนา้ที่เพื่อน าเอกสารมาเพิ่มเติม 

3. กำรอ ำนวยควำมสะดวก 

• 3.1 ฝ่ายจดัการสามารถอ านวยความสะดวกใหแ้กเ่จา้หนา้ที่พนกังานไดด้งันี:้  
o 3.1.1 จดัใหเ้จา้พนกังานอยูใ่นบรเิวณเฉพาะพืน้ท่ีส่วนกลางเทา่นัน้ 

  

กำรด ำเนินกำรจัดกำร 

1. กำรตรวจสอบเบือ้งต้น 

• รปภ. ตรวจสอบบตัรประจ าตวัของเจา้หนา้ที่ต  ารวจ 

• รปภ. แจง้ฝ่ายจดัการว่ามีเจา้หนา้ที่ต  ารวจแจง้ความประสงคข์อเขา้พืน้ท่ีโครงการ 
• ฝ่ายจดัการแจง้ BM/VM (Building Manager/Village Manager) เพื่อรบัทราบ 

• BM/VM แจง้ OM (Operations Manager) และส่งเอกสารให ้SSI M/VM 

(Security Service Inspector Manager/Village Manager) ตรวจสอบเอกสาร 
2. กำรพิจำรณำเอกสำร 

2.1 กรณีเจ้ำหน้ำทีท่ั่วไป หรือเจ้ำพนักงำนผู้ปฏิบัตกิำร: 
• หมำยจับ:  

o ตอ้งออกโดยศาลเท่านัน้ 

o ผูล้งนามตอ้งเป็นผูพ้ิพากษา 

o จบับคุคลตามชื่อที่ระบเุท่านัน้ 

o ใชไ้ดจ้นกวา่จะยกเลิกหรือหมดอาย ุ

• หมำยคน้:  
o ตอ้งมีหมายคน้เมื่อจบัในเคหสถาน 

o คน้ไดต้ัง้แต่พระอาทิตยข์ึน้ถงึพระอาทิตยต์ก (อา้งองิจากกรมอตุนุิยมวิทยา 
หรือกรมอทุกศาสตรก์องทพัเรือ) 

o คน้ต่อในเวลากลางคืนได ้หากคน้ต่อเนื่องจากกลางวนั 

2.2 กรณีเจ้ำหน้ำทีพ่ิเศษ (เชน่ ปปส, ปปง, ปปท): 
• มีอ านาจพิเศษเฉพาะเรื่องที่เก่ียวขอ้ง เช่น ยาเสพตดิ กรณีเห็นซึง่หนา้ 

• ติดตามต่อเนื่องเขา้โครงการไดโ้ดยไม่ตอ้งมีหมายจบั/คน้ เช่น วิ่งไล่จบัผูร้า้ย 
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• ตรวจคน้ในโครงการไดเ้ลยเพียงแค่แสดงหมายคน้ ไม่ตอ้งมีหมายจบั 

• ข้อยกเวน้: หากมีชื่อเป็นเจา้บา้นในส าเนาทะเบียนบา้น ไม่จ าเป็นตอ้งมีหมายคน้ แต่
ถา้จบักมุผูพ้กัอาศยัตอ้งมีทัง้หมายจบัและหมายคน้ 

กรณีเอกสำรไม่ถูกตอ้ง: ฝ่ายจดัการแจง้เจา้หนา้ที่เพื่อน าเอกสารมาเพิม่เตมิ 

3. กำรอ ำนวยควำมสะดวก 

• จดัใหเ้จา้พนกังานอยูใ่นบรเิวณเฉพาะพืน้ท่ีส่วนกลางเท่านัน้ 

 

บันทกึรำยงำนโดย 
ชยัธนวฒัน ์จอ้ยทอง 
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บรหิารงานโดย บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี ้จ ากดั 2/2 FRM-PMR-136 Rev.00/ 15 Aug 2020 

รูปภำพประกอบกำรซ้อมเหตกุำรณฉุ์กเฉนิ 

 

:หมายจบั: 

ตอ้งออกโดยศาลเท่านัน้ผูล้งนามตอ้งเป็นผูพ้พิากษาจบับคุคลตามชือ่ทีร่ะบเุท่านัน้ใชไ้ดจ้นกว่าจะ
ยกเลิกหรือหมดอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรหิารงานโดย บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี ้จ ากดั 1/2 FRM-PMR-136 Rev.00/ 15 Aug 2020 

บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี ้จ ากดั 

วิธีการปฏิบติัเป็นลม หมดสติ ไม่หายใจ CPR 
หน่วยงาน.ฮาเว่น พหลโยธนิ 

 

วัน เวลา ทีซ่อ้ม วนัท่ี.8...เดือน.พฤษภาคม..........ปี......2568.... 

รายชื่อผู้เข้าร่วมการซ้อมเหต ุ

1. นายศวิะ วีระพนัธ ์ ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. เป  วิไลย พนกังาน รปภ. 
3. สพุจน๋  ฉิมกลู ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. กนกวรรณ  ชื่นตา ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
5. สีคนู แสนไชยลาด พนกังาน รปภ. 
6. นส.พิว แม่บา้น 
7. พเยาว ์พิรยิาภรณ ์ ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
8. นุย้ แม่บา้น 
9. มานพ น่วมสกลุ พนกังาน รปภ. 

 

ชื่อการซอ้มเหตกุารณฉ์กุเฉิน วิธีการปฏิบติัเป็นลม หมดสติ ไม่หายใจ CPR 

รายละเอียดของเหตกุารณฉ์กุเฉิน 

รายละเอียดของเหตุการณ์ฉุกเฉิน: 

ภาวะหวัใจหยดุเตน้ คือ ภาวะท่ีหวัใจหยดุท างานกะทนัหัน ท าใหเ้ลือดไม่สามารถ
ไหลเวียนไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้หากสมองขาดเลือดเป็นเวลานาน จะ
ท าใหส้มองตายและเสียชีวิตในท่ีสุดสาเหตุของภาวะหวัใจหยดุเตน้:* 

โรคหวัใจหวัใจวายการถูกกระแสไฟฟ้าดูดการจมน ้าอุบติัเหตุการใชย้าเกินขนาด 

อาการของผูป่้วย:หมดสติ ไม่รู้สึกตวัไม่หายใจ หรือหายใจเฮือก ๆชีพจรไม่เตน้ 

 

การด าเนินการจดัการ 

 

วิธีการปฏิบตัิ CPR: 

ตรวจสอบความปลอดภยั: ก่อนเขา้ชว่ยเหลือผูป่้วย ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าบรเิวณนัน้ปลอดภยั 
ไม่มีอนัตรายต่อทัง้ผูป่้วยและผูใ้หก้ารชว่ยเหลือ 

ประเมินอาการผูป่้วย:* 

ตรวจสอบสติ: ตบไหล่ผูป่้วยเบา ๆ พรอ้มเรียกดงั ๆ วา่ "คณุ ๆ ๆ" หากผูป่้วยไม่รูส้กึตวั ใหร้อ้ง
ขอความชว่ยเหลือจากผูอ้ื่น หรือโทรศพัทแ์จง้หน่วยแพทยฉ์กุเฉิน (1669) ทนัที 

ตรวจสอบการหายใจ: มองที่หนา้อกของผูป่้วยวา่มีการเคล่ือนไหวขึน้ลงหรือไม่ หากผูป่้วยไม่
หายใจ หรือหายใจเฮือก ๆ ใหท้ าการชว่ยหายใจ 

ขอความชว่ยเหลือ: โทรศพัทแ์จง้หน่วยแพทยฉ์กุเฉิน (1669) หรือขอความชว่ยเหลือจากผูอ้ื่น 

ท าการช่วยหายใจ (หากจ าเป็น):* 

เปิดทางเดินหายใจ: เชยคางผูป่้วยขึน้ เพื่อเปิดทางเดินหายใจใหส้ะดวก 
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บรหิารงานโดย บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี ้จ ากดั 2/2 FRM-PMR-136 Rev.00/ 15 Aug 2020 

เป่าปากชว่ยหายใจ: ปิดจมกูผูป่้วยใหส้นิท แลว้เป่าลมเขา้ไปในปากผูป่้วย 2 ครัง้ สงัเกตวา่
หนา้อกของผูป่้วยมกีารยกขึน้หรอืไม่ 
ท าการกดหนา้อก:* 

ต าแหน่งการกด: วางสน้มือขา้งหนึ่งไวต้รงกลางหนา้อก ระหวา่งหวันมสองขา้ง แลว้วางมืออกี
ขา้งทาบทบัลงไป 

วิธีการกด: กดหนา้อกลงไปตรง ๆ ลกึประมาณ 5-6 เซนตเิมตร ในอตัราเรว็ 100-120 ครัง้ต่อ
นาที โดยใหห้นา้อกยบุลงและกลบัขึน้มาทกุครัง้ 
ท า CPR ต่อเนื่อง: ท าการชว่ยหายใจสลบักบัการกดหนา้อก โดยท า 30 ครัง้ สลบักบัการชว่ย
หายใจ 2 ครัง้ ท าเช่นนีไ้ปเรื่อย ๆ จนกวา่ผูป่้วยจะหายใจไดเ้อง หรือจนกวา่ทีมแพทยจ์ะมาถงึ 

 

บันทกึรายงานโดย 
ชยัธนวฒัน ์จอ้ยทอง 
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บรหิารงานโดย บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี ้จ ากดั 2/2 FRM-PMR-136 Rev.00/ 15 Aug 2020 

รูปภาพประกอบการซ้อมเหตกุารณฉุ์กเฉนิ 

 

ตรวจสอบความปลอดภยั: ก่อนเขา้ชว่ยเหลือผูป่้วย 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่บรเิวณนัน้ปลอดภยั ไม่มีอนัตรายต่อทัง้ผูป่้วยและผูใ้หก้ารช่วยเหลือ 

ประเมินอาการผูป่้วย:* 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต าแหน่งการกด: วางสน้มือขา้งหนึ่งไวต้รงกลางหนา้อก 

ระหว่างหวันมสองขา้ง แลว้วางมอือีกขา้งทาบทบัลงไป 

วิธีการกด: กดหนา้อกลงไปตรง ๆ ลกึประมาณ 5-6 เซนตเิมตร ในอตัราเรว็ 100-120 ครัง้ต่อนาที โดยใหห้นา้อกยบุลงและกลบั
ขึน้มาทกุครัง้ 
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บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี ้จ ากดั 

วิธีการปฏิบติั อาหารติดหลอดลม 

หน่วยงาน.ฮาเว่น พหลโยธนิ 

 

วัน เวลา ทีซ่อ้ม วนัท่ี.8...เดือน.พฤษภาคม..........ปี......2568.... 

รายชื่อผู้เข้าร่วมการซ้อมเหต ุ

1. นายศวิะ วีระพนัธ ์ ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. เป  วิไลย พนกังาน รปภ. 
3. สพุจน๋  ฉิมกลู ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. กนกวรรณ  ชื่นตา ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
5. สีคนู แสนไชยลาด พนกังาน รปภ. 
6. นส.พิว แม่บา้น 
7. พเยาว ์พิรยิาภรณ ์ ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
8. นุย้ แม่บา้น 
9. มานพ น่วมสกลุ พนกังาน รปภ. 

 

ชื่อการซ้อมเหตุการณฉุ์กเฉนิ SOP-PMR-051 Rev.02 วิธีการปฏิบติั อาหารติดหลอดลม 

รายละเอียดของเหตุการณฉุ์กเฉิน 

• อาหารตดิหลอดลม คือ ภาวะที่อาหารหรือส่ิงแปลกปลอมอื่น ๆ เขา้ไปติดอยูใ่น
หลอดลม ซึ่งเป็นทางเดินหายใจ ท าใหอ้ากาศไม่สามารถผ่านเขา้ไปในปอดได ้

• สาเหตุ:* 

o การเคีย้วอาหารไม่ละเอียด 

o การกลืนอาหารเรว็เกินไป 

o การพดูคยุหรือหวัเราะขณะกินอาหาร 
o การดื่มเครื่องดื่มที่มีชิน้ส่วนอาหารเล็ก ๆ ปะปนอยู่ 
o การมีโรคประจ าตวัที่ส่งผลต่อการกลืน เช่น โรคทางระบบประสาท 

o การใส่ฟันปลอมที่ไม่พอด ี

• อาการ:* 

o ไออย่างรุนแรงและกะทนัหนั 

o หายใจล าบาก หายใจมีเสียงหวดี หรือหายใจไม่ออก 

o พดูไม่ได ้หรือพดูล าบาก 

o หนา้แดง หรือเขียวคล า้ 

o หมดสต ิ
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การด าเนินการจัดการ 

วิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น: 
1. สังเกตอาการ: หากผูป่้วยยงัคงไอได ้ใหป้ล่อยใหไ้อต่อไป เพราะการไอเป็นกลไก

ธรรมชาติของรา่งกายในการก าจดัสิ่งแปลกปลอม 

2. การช่วยเหลือเบือ้งต้น: หากผูป่้วยไม่สามารถไอได ้หรือมีอาการแย่ลง ใหท้ าตาม
ขัน้ตอนดงันี:้* 

o การตบหลัง: ใหผู้ป่้วยกม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย แลว้ตบหลงัแรง ๆ 
ระหว่างสะบกัทัง้สองขา้ง 5 ครัง้ เพื่อช่วยใหอ้าหารหลดุออกมา 

o การกดท้อง (Heimlich Maneuver): หากการตบหลงัไม่ไดผ้ล ใหท้ า 
Heimlich Maneuver โดยการยืนอยู่ขา้งหลงัผูป่้วย ใชม้ือขา้งหนึ่งก าเป็น
ก าป้ันวางเหนือสะดือ แลว้ใชม้ืออีกขา้งจบัท่ีก าป้ัน ดงึก าป้ันเขา้หาช่องทอ้ง
อย่างแรงและรวดเรว็ 5 ครัง้ 

▪ หากผูป่้วยหมดสติ ใหว้างผูป่้วยลงกบัพืน้ แลว้ท าการกดทอ้ง 

3. โทรศัพทแ์จ้งหน่วยแพทยฉุ์กเฉิน: หากการช่วยเหลือเบือ้งตน้ไม่ไดผ้ล หรือผูป่้วย
หมดสติ ใหร้ีบโทรศพัทแ์จง้หน่วยแพทยฉ์กุเฉิน (1669) ทนัที 

บันทกึรายงานโดย 
ชยัธนวฒัน ์จอ้ยทอง 
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รูปภาพประกอบการซ้อมเหตกุารณฉุ์กเฉนิ 

 

การชว่ยเหลือเบือ้งตน้: หากผูป่้วยไม่สามารถไอได ้หรือมีอาการแย่ลง ใหท้ าตามขัน้ตอนดงันี:้* 

การตบหลงั: ใหผู้ป่้วยกม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย แลว้ตบหลงัแรง ๆ ระหว่างสะบกัทัง้สองขา้ง 5 ครัง้ 
เพือ่ช่วยใหอ้าหารหลดุออกมา 
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บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี ้จ ากดั 

วิธีการปฏิบตัิเมื่อพบวตัถตุอ้งสงสยั 

หน่วยงาน.ฮาเว่น พหลโยธนิ 

 

วัน เวลา ทีซ่อ้ม วนัท่ี.8...เดือน.พฤษภาคม..........ปี......2568.... 

รายชื่อผู้เข้าร่วมการซ้อมเหต ุ

1. นายศวิะ วีระพนัธ ์ ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. เป  วิไลย พนกังาน รปภ. 
3. สพุจน๋  ฉิมกลู ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. กนกวรรณ  ชื่นตา ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
5. สีคนู แสนไชยลาด พนกังาน รปภ. 
6. นส.พิว แม่บา้น 
7. พเยาว ์พิรยิาภรณ ์ ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
8. นุย้ แม่บา้น 
9. มานพ น่วมสกลุ พนกังาน รปภ. 

 

ชื่อการซ้อมเหตุการณฉุ์กเฉนิ 
วิธีการปฏิบตัิเมื่อพบวตัถตุอ้งสงสยั 

 

รายละเอียดของเหตุการณฉุ์กเฉิน 

วตัถตุอ้งสงสยั หมายถึง วตัถทุี่ลกัษณะภายนอกชวนใหส้งสยัวา่อาจเป็นอนัตราย เช่น วตัถุ
ระเบิด วตัถมุีพษิ หรือวตัถอุื่น ๆ ที่อาจเป็นภยัต่อความปลอดภยั 

 

วิธีการปฏิบตัิเมื่อพบวตัถตุอ้งสงสยั: 
อย่าเขา้ใกล:้ ส่ิงส าคญัที่สดุคือ อย่าสมัผสัหรือเคล่ือนยา้ยวตัถตุอ้งสงสยัโดยเด็ดขาด เพราะ
อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้

 

สงัเกต: สงัเกตลกัษณะภายนอกของวตัถตุอ้งสงสยัอยา่งละเอียด เช่น รูปรา่ง ขนาด สี มีสายไฟ
หรือไม่ มีกลิ่นแปลก ๆ หรือไม่ 
 

แจง้เจา้หนา้ที่: รีบแจง้เจา้หนา้ที่ต  ารวจ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทนัที โดยใหข้อ้มลูเก่ียวกบั
วตัถตุอ้งสงสยั เช่น สถานท่ีพบ ลกัษณะของวตัถ ุและขอ้มลูอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 

กัน้พืน้ท่ี: หากเป็นไปได ้ใหก้ัน้พืน้ที่รอบวตัถตุอ้งสงสยั เพื่อป้องกนัไม่ใหผู้อ้ื่นเขา้ใกล ้โดยอาจใช้
เชือก หรือป้ายเตือน 

 

หลีกเล่ียง: ออกจากบรเิวณนัน้ใหห้่างที่สดุ และหลีกเล่ียงการเดินทางผ่านบรเิวณนัน้ จนกวา่
เจา้หนา้ที่จะเขา้ตรวจสอบและด าเนินการเรียบรอ้ยแลว้ 
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การด าเนินการจัดการ 

• อย่าตื่นตระหนก: พยายามควบคมุสติ และอย่าตื่นตระหนกจนเกนิไป เพราะการตื่น
ตระหนกอาจท าใหเ้กดิความผดิพลาดในการปฏิบตัิได ้

• อย่าแพร่ข่าวลอื: หลีกเล่ียงการแพรข่่าวลือเก่ียวกบัวตัถตุอ้งสงสยั เพราะอาจท าให้
เกิดความเขา้ใจผิด หรือความตื่นตระหนกในวงกวา้ง 

ค าแนะน า: 
• จดจ า: จดจ ารายละเอยีดของวตัถตุอ้งสงสยั และสถานท่ีพบ เพื่อใหข้อ้มลูแก่

เจา้หนา้ที่ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและครบถว้น 

• ร่วมมือ: ใหค้วามรว่มมอืกบัเจา้หนา้ที่ในการตรวจสอบ และด าเนินการกบัวตัถตุอ้ง
สงสยั 

• สังเกตสิ่งผิดปกต:ิ หากพบเห็นส่ิงผิดปกติอื่น ๆ นอกเหนือจากวตัถตุอ้งสงสยั เช่น 
บคุคลที่มีพฤตกิรรมน่าสงสยั หรือส่ิงของที่ผิดปกติ ควรรีบแจง้เจา้หนา้ที่ทนัที 

หมายเหตุ: การปฏิบตัิตามขัน้ตอนขา้งตน้ จะชว่ยลดความเส่ียงจากอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จาก
วตัถตุอ้งสงสยั และช่วยใหเ้จา้หนา้ที่สามารถเขา้ตรวจสอบและด าเนินการไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 

บันทกึรายงานโดย 
ชยัธนวฒัน ์จอ้ยทอง 
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รูปภาพประกอบการซ้อมเหตกุารณฉุ์กเฉนิ 

อย่าตืน่ตระหนก: พยายามควบคมุสติ 

และอย่าตืน่ตระหนกจนเกินไป เพราะการตืน่ตระหนกอาจท าใหเ้กิดความผดิพลาดในการปฏิบตัไิด ้

อย่าแพร่ขา่วลือ: หลีกเลีย่งการแพร่ข่าวลือเกีย่วกบัวตัถตุอ้งสงสยั เพราะอาจท าใหเ้กิดความเขา้ใจผดิ 
หรือความตืน่ตระหนกในวงกวา้ง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดจ ารายละเอยีดของวตัถตุอ้งสงสยั และสถานทีพ่บ เพือ่ใหข้อ้มลูแก่เจา้หนา้ทีไ่ดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
ครบถว้นร่วมมือ: ใหค้วามร่วมมอืกบัเจา้หนา้ทีใ่นการตรวจสอบ และด าเนนิการกบัวตัถตุอ้งสงสยั 

สงัเกตส่ิงผิดปกติ: หากพบเห็นส่ิงผิดปกติอื่น ๆ นอกเหนือจากวตัถตุอ้งสงสยั เช่น บคุคลที่มีพฤติกรรมน่าสงสยั หรือส่ิงของที่
ผิดปกติ ควรรีบแจง้เจา้หนา้ที่ทนัที 
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รำยงำนกำรอบรมดบัเพลิงและปฐมพยำบำลขั้นตน้
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บริษัท พลัส พร็อพเพอรต์ี ้จ ำกัด 

กำรอบรมดับเพลิงและปฐมพยำบำลขั้นต้น 
หน่วยงำน.ฮำเว่น พหลโยธนิ 

 

วัน เวลำ ทีซ่อ้ม วนัท่ี.8...เดือน.พฤษภาคม..........ปี......2568.... 

รำยชื่อผู้เข้ำร่วมกำรซ้อมเหต ุ

1. นายศวิะ วีระพนัธ ์ ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. เป  วิไลย พนกังาน รปภ. 
3. สพุจน๋  ฉิมกลู ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. กนกวรรณ  ชื่นตา ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
5. สีคนู แสนไชยลาด พนกังาน รปภ. 
6. นส.พิว แม่บา้น 
7. พเยาว ์พิรยิาภรณ ์ ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
8. นุย้ แม่บา้น 
9. มานพ น่วมสกลุ พนกังาน รปภ. 

 

ชื่อกำรซ้อมเหตุกำรณฉุ์กเฉนิ อบรมดับเพลิงและปฐมพยำบำลขั้นต้น 

รำยละเอียดของเหตุกำรณฉุ์กเฉิน 

หลักสูตรฝึกอบรมดับเพลิงเบื ้องต้นที่คุณกล่าวถึงมีเนื ้อหาครอบคลุมหลายด้านที่
ส  าคัญมาก! นี่คือสรุปของแต่ละหัวข้อ:  

ทฤษฎีกำรเกิดเพลิงไหม้ :  อธิบายถึงปัจจัยที่ท  าให้เกิดเพลิงไหม้ เช่น ความร้อน ,  

เชื ้อเพลิง ,  และออกซิเจน ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ “สามเหล่ียมไฟ” ( Fire Tr iangle).  

จิตวิทยำเม่ือเกิดอัคคีภัย :  การเข้าใจพฤติกรรมและปฏิกิริยาของคนเมื่อเกิดเพลิง
ไหม้ เช่น ความตื่นตระหนก ,  การตัดสินใจ ,  และการอพยพ.  

กำรป้องกันแหล่งก ำเนิดของกำรติดไฟ :  วิธีการลดความเส่ียงของการเกิดเพลิง
ไหม้ เช่น การจัดเก็บสารไวไฟอย่างปลอดภัย ,  การตรวจสอบและบ ารุงรักษาอุปกรณ์

ไฟฟ้า.  

วิธีกำรดับเพลิงประเภทต่ำงๆ :  การใช้เครื่องมือและเทคนิคต่างๆ ในการดับเพลิง 
เช่น การใช้ถังดับเพลิง ,  สายฉีดน า้ ,  และระบบสปริงเกอร์.  

แผนป้องกันและระงับอัคคีภัยและกำรประยุกต์ใช้ในสถำนประกอบกำร :  การ
วางแผนและการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมพร้อมรับมือกับเหตุการณ์เพลิงไหม้ในสถานที่

ท  างาน.  

วิธีกำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลในกำรดับเพลิง :  การใช้
อุปกรณ์เช่น หน้ากากกันควัน ,  ชุดป้องกันไฟ ,  และถุงมือ เพื่อความปลอดภัยของผู้

ดับเพลิง.  
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กำรด ำเนินกำรจัดกำร 

การใช้ถังดับเพลิง:  

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical Ext inguishers):  ใช้ส าหรับดับเพลิงประเภท 
A, B,  และ C โดยผงเคมีจะช่วยหยุดปฏิกิริยาเคมีของการเผาไหม้1.  

ถังดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2  Ext inguishers):  ใช้ส าหรับดับเพลิง
ประเภท B และ C โดยก๊าซ CO2 จะช่วยลดออกซิเจนและความร้อน2.  

ถังดับเพลิงชนิดโฟม (Foam Ext inguishers):  ใช้ส าหรับดับเพลิงประเภท A และ B โดย
โฟมจะช่วยปกคลุมเชื ้อเพลิงและลดออกซิเจน2.  

การใช้สายฉีดน า้:  

ใช้ส าหรับดับเพลิงประเภท A ซึ่งเกิดจากเชื ้อเพลิงธรรมดา เช่น ไม้ ,  กระดาษ ,  และผ้า 
น า้จะช่วยลดความร้อนและดับไฟได้อย่างมีประสิทธิภาพ1.  

การใช้ระบบสปริงเกอร์:  

ระบบสปริงเกอร์จะท างานอัตโนมัติเมื่อมีความร้อนสูงเกินก าหนด โดยจะฉีดน า้เพื่อ
ควบคุมและดับเพลิงในพื ้นที่ที่ติดตั้ง1.  

การใช้สารเคมีพิเศษ:  

ส าหรับเพลิงไหม้ประเภท D (โลหะติดไฟ) จะต้องใช้สารเคมีพิเศษที่ออกแบบมาเพื่อ
ดับเพลิงประเภทนี ้โดยเฉพาะ เช่น สารเคมีที่สามารถดูดซับความร้อนและป้องกันการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีต่อเนื่อง  

บันทกึรำยงำนโดย 
ชยัธนวฒัน ์จอ้ยทอง 
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รูปภาพประกอบการซอ้มเหตกุารณ์ฉกุเฉิน 

ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม:้ อธิบายถึงปัจจยัทีท่  าใหเ้กิดเพลิงไหม ้เชน่ ความรอ้น, เชือ้เพลงิ, และออกซิเจน ซึ่งเป็น
องคป์ระกอบของ “สามเหลีย่มไฟ” (Fire Triangle). 

จิตวทิยาเมือ่เกิดอคัคภียั: การเขา้ใจพฤตกิรรมและปฏิกิริยาของคนเมือ่เกิดเพลิงไหม ้เช่น ความตืน่ตระหนก, 

การตดัสนิใจ, และการอพยพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วธิีการดบัเพลิงประเภทต่างๆ: การใชเ้ครือ่งมือและเทคนคิต่างๆ ในการดบัเพลิง เช่น การใชถ้งัดบัเพลิง, สายฉีด
น า้, และระบบสปริงเกอร์. 
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รำยงำนกำรซอ้มอพยพหนีไฟ ประจ ำปี 2568
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บนัทึกตรวจสอบระบบป้องกนัอคัคีภยั
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บนัทึกตรวจสอบหมอ้แปลงไฟฟ้ำ ประจ ำปี 2568
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